
第２０回健康ボクシング大会 開催要項 

１ 主  催  健康ボクシング⼤会実⾏委員会

２ 共 催  ⽶⼦市

３ 後 援 ⿃取県・⿃取県ボクシング連盟

４ 協  賛  美作グループ

５ 会  場  どらドラパーク⽶⼦市⺠体育館(⼤会会場)

どらドラパーク⽶⼦東⼭体育館（練習会場）

〒683-0031 鳥取県米子市東山町 106-4 電話：0859-33-2861 

  ＨＰ：https://www.yonago-sportsfacilities.com/contents/facility.php 

６ 会  期  令和４年 11 ⽉ 19 ⽇（⼟）〜20 ⽇（⽇） 

７ ⽇  程 

時間 概要 

11 ⽉ 19 ⽇ 10:00 選⼿受付・参加者健康チェック 

10:40 監督会議 

11:00 審判会議 

11:30 開会式 

12:00 １⽇⽬競技開始   18:30 終了予定 

11 ⽉ 20 ⽇ 7:30 参加者健康チェック 

8:00 審判会議 

8:30 ２⽇⽬競技開始 準決勝 

11:20 決勝 

13:30 競技終了 

14:10 閉会式 

※表彰は閉会式にて発表を⾏う



８ 階  級  

 

９ 競技規則  別紙「健康ボクシング試合⽅法」をご覧ください  

10 競技⽅法 （１）競技順序は⾝⻑の低い階級の順番で実施する。  

（２） 全試合トーナメント戦で⾏う。 

（３） 競技時間は、１分３０秒３ラウンド、インターバル５０秒で⾏う。  

（４） ジャッジは SUGARBOX で⾏う。  

　　　　単位　：　CM(センチメートル）

１９５　　～

ライトヘビー級 １９０　　～　　１９４．９

ミドル級 １８５　　～　　１８９．９

ライトミドル級 １８０　　～　　１８４．９

ウエルター級 １７５　　～　　１７９．９

ライトウエルター級 １７０　　～　　１７４．９

ライト級 １６５　　～　　１６９．９

フェザー級 １６０　　～　　１６４．９

バンタム級 １５５　　～　　１５９．９

フライ級 １５０　　～　　１５４．９

ライトフライ級 １４０　　～　　１４９．９

ピン級 １３９．９　　　以下

＊グローブは、SUGARBOX用グローブを使用する

＊基本的に、身長制とする

マスボクシング　階　級　表

　　ヘビー級



（５） 競技⽇程は組合抽選終了後、速やかに決定し、各団体に事前に通知
する。  

11 出場する選手は。その責任について選手個人が負うものとする。 

12 参加資格 （１）本年度スポーツ安全保険に加⼊していること。⼜はこれと同等 

以上の保障のある保険に加⼊していること。  

13 参加申込 （１）「第 20 回健康ボクシング⼤会参加申込み」に必要事項を記⼊し、 

下記のアドレスにメールで申し込むこと。  

（２） 申込先メールアドレス  

第 20回健康ボクシング大会事務局 

mail：kiyama.creative.s@gmail.com 

（４） 申込期限 令和 4 年 10 ⽉ 16 ⽇（⽇）  

（５） 選⼿変更 申込後の選⼿及び階級の変更はできない。  

※ 個⼈情報の取扱いに関して⼤会参加に際して提供される個⼈情報は、
本⼤会活動に利⽤するものとし、これ以外の⽬的に利⽤することはあ
りません。   

14  参 加 料  参加ジム登録 5,000円 参加者１名 につき 3，０００円  

（１） 参加料は 1 名につき 3，０００円を団体で取りまとめ、下記⼝座
に送⾦して⽀払うこと。  

                振込先：⽶⼦信⽤⾦庫 本店営業部 （普）0464348             

【⼝座名義】 第２０回健康ボクシング⼤会実⾏委員会  ⽊⼭達也 

（２） 申込終了後に⽋場等の不出場者が出た場合、各団体担当者は速やか
に⼤会事務局へ連絡すること。  

（３） キャンセルは１４⽇前まで受け付けます。11 ⽉ 5⽇以降のキャン
セルは受け付けません。参加費についても返⾦を⾏いませんので、
ご注意ください。  

15 表    彰 （１）各階級２位まで表彰する。１位には賞状とトロフィー 

２位には賞状を授与する。  

（２） 参加者の中から、優秀賞・敢闘賞・技能賞（トロフィー）を授与す
る。  

 



16 注意事項 （１）試合⽤（SUGARBOX用）のグローブ・ヘッドギアは主催者側が 

⽤意する。   

（２） 次のものを各⾃で持参すること。  

（１） マウスピース（⾚系統の⾊が⼊ったものは不可） 

（２） バンテージ 

（３） ユニフォーム  

                ・ユニフォームの規定はありませんが、常識の範囲内とし、腰の位
置が把握できるものを着⽤すること。 Tシャツ可。 

                ・⾰靴、ハイヒール等のマットを傷つけるような履物を使⽤しない。  

                ・裸⾜、靴なしでの出場を認めない。   

           ※なお、上記の⽤具、⽤品については、主催者側では貸与しない。  

（３） 競技中の疾病、負傷、障害等の責任を開催者は負わない。各⾃にて
対応すること。   

（４） 負傷、病気等の為の備えとして選⼿・監督・保護者等は健康保険証
を持参すること。   

（５） ⾼⾎圧症の⽅は担当医師と相談の上出場を判断すること。  

（６） 選⼿及びその関係者はスポーツマンシップに則った態度、⾏動で⼤
会に臨むこと。   

（７） 競技当⽇に健康申告書において当⽇の体調を申告すること。  

17 新型コロナウイルス感染症対策について  

（１） 新型コロナウイルスの感染状況により、⼤会の中⽌、無観客での開
催もある。  

（２） 感染が拡⼤している場合は、別紙感染症等の対策に関する留意事項
を徹底すること。  

18 そ の 他 （１）宿泊について 

               宿泊を希望される⽅は、各⾃で予約をお願いいたします。 

（２）交通⼿段  

                基本的に会場までの移動は各⾃でお願いします。  


