
第 22 回健康ボクシング大会-入江聖奈杯- 開催要項  

  

１ 主  催  健康ボクシング⼤会実⾏委員会 

２ 後 援 ⿃取県ボクシング連盟 

３ 協  賛  クリエイティブサポート・シュガーナックル 

４ 会  場  みなとテラス 市⺠ホール（境港市⺠交流センター） 

 〒683-0033 鳥取県境港市上道町 106-4     電話：0859-46-0471  

  ＨＰ：https://minato-terrace.jp/ 

６ 会  期  令和 6 年 11 ⽉ 2 ⽇（⼟）〜3 ⽇（⽇）  ※1 ⽇（⾦）準備 

７ ⽇  程   

 時間 概要 

１1 ⽉２⽇ 9:30 選⼿受付 

 10:00 監督会議 

 10:15 審判会議 

 10:45 開会式 

 11:00 １⽇⽬競技開始   18:30 終了予定 

11 ⽉ 3 ⽇ 9:00 選⼿受付 

 9:30 審判会議 

 9:50 ２⽇⽬競技開始 準決勝 

 13:00 決勝 

 14:30 競技終了 

 15:00 閉会式 

 16:00 終了 

※各階級表彰は決勝の試合の合間にて⾏う 

※最優秀選⼿賞・敢闘賞・技能賞の表彰は閉会式にて発表を⾏う 

 

 

 

 



８ 階  級  

 

９ 競技規則  別紙「健康ボクシング試合⽅法」をご覧ください  

10 競技⽅法 （１）競技順序は参加申し込み後に発表を⾏う。  

（２） 全試合トーナメント戦で⾏う。 

（３） 競技時間は、１分３０秒３ラウンド、インターバル５０秒で⾏う。  

（４） ジャッジは SUGARBOX で⾏う。  



（５） 競技⽇程は組合抽選終了後、速やかに決定し、各団体に事前に通知
する。  

11 参加資格 （１）ボクシング歴半年以上で打ってよけるのマスが出来る⽅ 

     （２）参加登録団体の監督が、（１）を認めた⽅ 

 

12 参加申込 （１）「第 22 回健康ボクシング⼤会参加申込み」に必要事項を記⼊し、 

下記のアドレスにメールで申し込むこと。  

（２） 申込先メールアドレス  

健康ボクシング大会事務局 

mail：sugar-fc@solid.ocn.ne.jp 

（４） 申込期限 令和 6 年 9 ⽉ 15 ⽇（⽇）  

（５） 選⼿変更 申込後の選⼿の変更はできない。 

（６） 階級変更 申し込み期限から指定⽇までに⾏うことができる。 

※ 個⼈情報の取扱いに関して⼤会参加に際して提供される個⼈情報は、
本⼤会活動に利⽤するものとし、これ以外の⽬的に利⽤することはあ
りません。   

14  参 加 料  （１）参加ジム登録 5,000円 

（２） 参加者１名 につき 3,300円  （保険加⼊料含む） 

（３） 参加料は団体で取りまとめ、下記⼝座に送⾦して⽀払うこと。  

                振込先：⽶⼦信⽤⾦庫 本店営業部 （普）0464348             

【⼝座名義】 健康ボクシング⼤会実⾏委員会 

（１） 申込終了後に⽋場等の不出場者が出た場合、各団体担当者は速やか
に⼤会事務局へ連絡すること。  

（２） 10 ⽉ 15 ⽇以降のキャンセルは受け付けません。参加費の返⾦は⾏
いませんので、ご注意ください。  

15 表    彰 （１）各階級２位まで表彰する。 
               １位には賞状とメダル ２位には賞状を授与する。  

（２） 参加者の中から、優秀賞・敢闘賞・技能賞（トロフィー）・特別賞を
授与する。  

 



16 注意事項 （１）試合⽤（SUGARBOX用）のグローブ・ヘッドギアは主催者側が 

⽤意する。   

（２） 次のものを各⾃で持参すること。  

（１） マウスピース（⾚系統の⾊が⼊ったものは不可） 

（２） バンテージ （軍⼿・グローブラップ可） 

（３） ユニフォーム  

                ・ユニフォームの規定はありませんが、常識の範囲内とし、腰の位
置が把握できるものを着⽤すること。 Tシャツ可。 

                ・⾰靴、ハイヒール等のマットを傷つけるような履物を使⽤しない。  

                ・裸⾜、靴なしでの出場を認めない。   

           ※なお、上記の⽤具、⽤品については、主催者側では貸与しない。  

（３） 競技中の疾病、負傷、障害等の責任を開催者は負わない。各⾃にて
対応すること。 

（４） 負傷、病気等の為の備えとして選⼿・監督・保護者等は健康保険証
を持参すること。   

（５） ⾼⾎圧症の⽅は担当医師と相談の上出場を判断すること。  

（６） 選⼿及びその関係者はスポーツマンシップに則った態度、⾏動で⼤
会に臨むこと。   

 

17 感染症対策について  

（１） 感染状況により、⼤会の中⽌、無観客での開催もある。  

（２） 感染が拡⼤している場合は、⾃治体の指針に従うこととする。 

 

18 そ の 他（１）交通⼿段  

                基本的に会場までの移動は各⾃とする。 

 



①　試合会場について 公式リングのある会場にて、公式リングを使用する。

②　階級制について
身長制とする。　（※別紙参照）
自分の身長の階級より、上を目指す事は認められますが、下の階級への出場は出来ません。

③　出場資格について
・ボクシング歴半年以上で打ってよけるのマスが出来る方
・所属ジムがあり本大会へ出場登録をされた方
・出場年齢資格は小学生以上とする

④ 審判、ジャッジについて
・離隔攻撃判定装置-sugarbox-を使用する

にて行う （※レフリーは審査には参加しない）
・レフリーは、距離感等の注意を口頭で伝えます。注意には速やかに従ってください

⑤ 試合体系 ・１分３０秒３R制　インターバル５０秒
・階級別トーナメント制にてチャンピオン決定
・離隔攻撃判定装置-sugarbox-を使用した試合形式で行う
・選手はsugarbox専用グローブ、ヘッドギア、ベストを装着すること
　 専用グローブ・専用ヘッドギア・ベストについては、本部が準備をする

⑥ 判定について
【sugarbox】
・３Ｒトータルのポイント制

①１発のヒットで１ポイント
②下記のジャッジ項目で提示した４項目の基本動作が不十分な試合の場合、レフリーによって減点法とする
③判定装置がポイントとみなしても、DTD がポイントとみなさない場合は、加点としない
④ジャッジは、センサーによって点数の多いほうを勝者とする
⑤万が一、センサーが不具合の場合、ジャッジ１名のジャッジングにより勝敗が決まる。

・ダウンについて
①連続的に5発ポイントが入るとダウンとする （※連続とは…反撃のポイントが１発も入らない状態）
②各ラウンド終了時に、連続5発のカウントはクリアとされる

・ＲＳＣについて
①同ラウンド内にて、ダウンが２度目にてＲＳＣとする。また、３Ｒ通じて３度目のダウンの場合は、ＲＳＣとする

⑦ 反則について
【sugarbox】
＜相手にパンチを当てた場合＞　　

注意１回…減点２　注意２回…減点３　注意３回…失格
＊ﾚﾌﾘｰの判断により、故意または、ﾀﾞﾒｰｼﾞが大きい場合は、ﾚﾌﾘｰｽﾄｯﾌﾟとなる。

＜相手の攻撃を無視した攻撃姿勢＞
注意１回…減点２　注意２回…減点３　注意３回…失格

＜威嚇性のある攻撃＞
注意１回…減点２　注意２回…減点３　注意３回…失格
＊当てないまでも、拳を握り思いっきり振り回すような、ﾊﾟﾝﾁは注意の対象となる。

＜相手側への罵声や中傷＞
＊ｾｺﾝﾄﾞが相手側への罵声や中傷は反則です。ﾚﾌﾘｰ・本部の判断で失格負けとする。

⑧ポイント修正
日本アマチュアボクシング基準以外で、センサーが反応した場合は、DTDの判断でパンチ数を修正する。

⑨その他について
①セカンドは、３名まで行い、声を出してもOKです。「指示・応援」を精一杯行うこと。
②選手は、最初と最後のｸﾞﾛｰﾌﾞを合わせる際、しっかりとあいさつをすること。
　「お願いします」「ありがとうございます」

健康ボクシング大会　試合方法について

・レフリー1名・ジャッジ兼 DTD 1名
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